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Die DMG-Tagung wird größer, bunter und vielfältiger! 

Menopause 2.0

Wir danken Ihnen herzlich, dass Sie die Weiterentwicklung der DMG aktiv mit-
gestalten. Unter dem Motto „Menopause 2.0“ möchten wir gemeinsam neue 
Impulse setzen und die Zukunft unseres Fachgebiets interdisziplinär, praxisnah 
und innovativ weiterentwickeln. Ihre Erfahrungen, Ideen und Rückmeldungen 
sind dabei ein wertvoller Bestandteil der zukünftigen Gestaltung unserer Tagung 
und des Angebots der DMG.

Wir freuen uns darauf, Sie in Frankfurt zu einer zukunftsorientierten DMG- 
Tagung in neuen Formaten mit bewährten und erweiterten Inhalten begrüßen  
zu dürfen.

Das Kongresspräsidium

Dr. Annette Bachmann · Prof. Peyman Hadji · Dr. Aida Hanjalic-Beck
sowie der Vorstand der DMG e.V. mit der Präsidentin Dr. Katrin Schaudig

Liebe Kolleginnen und Kollegen 
Liebe Mitglieder der DMG

Die Deutsche Menopause Gesellschaft (DMG e.V.) wächst stetig – ebenso wie 
das Interesse an unserer Jahrestagung. Dieser erfreulichen Entwicklung tragen 
wir Rechnung: Die diesjährige Tagung findet erstmals im Kongresszentrum Kap 
Europa in Frankfurt am Main statt, das unserer wachsenden Fachgesellschaft 
auch künftig ausreichend Raum bieten kann.

Unter dem Motto „Menopause 2.0“ haben das Kongresspräsidium und der Vor-
stand der DMG e.V. ein erweitertes wissenschaftliches Programm mit bewährten 
und neuen Formaten konzipiert. Dabei ist das wertvolle Feedback der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer der vergangenen Jahre maßgeblich in die Programm-
gestaltung eingeflossen.

Bereits ab Donnerstag bieten praxisorientierte Workshops die Möglichkeit zur 
Vertiefung klinisch relevanter Themen rund um das Thema Menopause. Erstmals 
können hierbei Punkte für das neue Zertifikat „Menopause-SpezialistIn (MePaS)“ 
erworben werden. Parallel dazu findet ein ganztägiger Osteoporose-Kurs statt. 

Nach der offiziellen Kongresseröffnung am Donnerstagnachmittag laden wir Sie 
erstmals zu einem gemeinsamen „Get together“ in entspannter Atmosphäre ein.

Freitag und Samstag stehen im Zeichen eines interdisziplinären wissenschaft-
lichen Programms mit Intensiv-Workshops, Hauptsitzungen, Industriesymposien 
und unseren bewährten Formaten wie „Meet the Expert“. In den Sitzungen 
„Neues aus der Wissenschaft“ und „Junges Forum“ präsentieren etablierte und 
Nachwuchs-Wissenschaftlerinnen und -Wissenschaftler aktuelle Forschungs-
ergebnisse und innovative Projekte.
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Tag 1 Donnerstag, 12. November 2026 | Wissenschaftliches Programm

Ebene 1 Ebene 3

Passat Plateau Satellit Satellit Sirius Solar Stratus

Zertifikat-Workshop 
DVO 
Osteoporose für 
GynäkologInnen

09:30 - 16:30

Zertifikat-Workshop 
Menopause-SpezialistIn 
„MePaS” II 
für GynäkologInnen*

Blutungsstörungen,  
Hirn & Menopause,  
HRT bei Risiko

Zertifikat-Workshop 
Menopause-SpezialistIn 
„MePaS” I für  
Nicht-GynäkologInnen*

Menopause-Basics für 
Nicht-GynäkologInnen

13:00 - 16:45

Wechselpause 16:45 - 17:00

17:00 - 18:00 Kongresseröffnung  
und Vortrag Menopause 2.0 –  
Aufschwung für den hormonellen 
Umschwung

* Menopause-SpezialistIn „MePaS”

Die DMG e.V. hat nach Beschluss der Mitgliederversammlung  
das Zertifikat „Menopause-SpezialistIn“ (MePaS) entwickelt.

Es wird hierfür 3 Stufen geben: MePaS I - III.

Für nähere Informationen zu den Voraussetzungen QR-Code Scannen.

18:00 - 19:00 Abend-Symposium 
Vasomotorische Symptome  
und Schlafstörungen:  
Moderne Strategien zwischen  
Leitlinien und Praxis

19:00 - 21:00 Get-together
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Tag 2 Freitag, 13. November 2026 | Programmübersicht

Ebene 1 Ebene 2

Passat Plateau Satellit Sirius Solar Stratus Meridian Orient

08:00 - 08:45 Meet  
the expert
Auf einen Kaffee 
mit ExpertInnen

Neues aus der  
Wissenschaft –  
Kurzvorträge

Workshop
Inkontinenz

Workshop
Stress
management

Workshop
Sexualität

Workshop
POI

Workshop
Psycho
pharmaka

08:00 - 08:45 

08:00 - 09:45 08:00 - 09:45

09:45 - 10:00 Zeit für Raumwechsel und Industrieausstellung Zeit für Raumwechsel und Industrieausstellung 09:45 - 10:00

10:00 - 11:00 Frühstückssymposium
Urogenitale Gesund-
heit in der Menopause:  
Überaktive Blase und 
vaginale Atrophie im 
Fokus

Frühstückssymposium
Gewicht im Griff –  
Wohlbefinden im Fokus.  
Menopausale Adipositas
therapie 2.0

10:00 - 11:00

11:00 - 11:15 Zeit für Raumwechsel und Industrieausstellung Zeit für Raumwechsel und Industrieausstellung 11:00 - 11:15

11:15 - 12:00 Übertragung der Session 
aus Saal Meridian

Prävention 11:15 - 12:00

12:00 - 12:15 Zeit für Raumwechsel und Industrieausstellung Zeit für Raumwechsel und Industrieausstellung 12:00 - 12:15

12:15 - 13:15 Lunch-Symposium 
Estrogene im Wandel: 
E4-basierte Kontrazep-
tion in der Perimeno-
pause und Perspekti-
ven für die HRT

Lunch-Symposium
Best of Hotline
Knifflige Fälle in der Meno
pausensprechstunde –  
wie würden Sie entscheiden?

12:15 - 13:15

13:15 - 14:15 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung 13:15 - 14:15

14:15 - 14:45

Übertragung der Session 
aus Saal Meridian

Grußwort der 
Staatsministerin Diana Stolz 

14:15 - 14:45

Transdermale  
Hormonersatztherapie

14:45 - 16:15 Senium 2.0 14:45 - 16:15

16:15 - 16:45 Pause und Besuch der Industrieausstellung Pause und Besuch der Industrieausstellung 16:15 - 16:45

16:45 - 17:00
Übertragung der Session 
aus Saal Meridian

Neues aus der Wissenschaft 2.0  
Preisverleihungen

16:45 - 17:00

17:00 - 18:00 Junges Forum 17:00 - 18:00

18:00 - 18:15 Zeit für Raumwechsel Zeit für Raumwechsel 18:00 - 18:15

18:15 - 19:15 Mitgliederver
sammlung DMG e.V.
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Tag 3 Samstag, 14. November 2026 | Programmübersicht

Ebene 1 Ebene 2

Passat Plateau Satellit Sirius Solar Stratus Meridian

08:00 - 08:45 Meet the expert
Auf einen Kaffee 
mit ExpertInnen

Intensiv-Workshop
Ernährung

Intensiv-Workshop
Mamma
sonographie

Intensiv-Workshop
Haar

Intensiv-Workshop
Social Media 

08:00 - 08:45

08:45 - 09:00 Zeit für Raumwechsel und Industrieausstellung Zeit für Raumwechsel und Industrieausstellung 08:45 - 09:00

09:00 - 09:30 Übertragung der 
Session 
aus Saal Meridian

Keynote lecture 09:00 - 09:30

09:30 - 11:00 Menopause  
und Gehirn 2.0

09:30 - 11:00

11:00 - 11:30 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 11:00 - 11:30

11:30 - 12:30 Übertragung der 
Session 
aus Saal Meridian

Blick über den  
Tellerrand 2.0

11:30 - 12:30

12:30 - 12:45 Zeit für Raumwechsel und Industrieausstellung Zeit für Raumwechsel und Industrieausstellung 12:30 - 12:45

12:45 - 13:45 Lunch-Symposium
Perimenopause im 
Fokus – individuelle 
Therapiestrategien 
bei Endometriose 
und Uterusmyomen 

Lunch-Symposium
Feuer im  
Neuronen-Wald 

12:45 - 13:45

13:45 - 14:45 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung 13:45 - 14:45

14:45 - 16:00
Übertragung der 
Session 
aus Saal Meridian

Leitlinie 2.0
Diskussionspanel

14:45 - 16:00

16:00 Schlussworte  
und Verabschiedung

16:00
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Tag 1 Donnerstag, 12. November 2026 | Wissenschaftliches Programm

16:45 - 17:00 Wechselpause

Saal
Plateau
Ebene 1

17:00 - 18:00 Uhr

Kongresseröffnung 
K. Schaudig, Präsidentin der DMG e.V.,  
A. Bachmann, P. Hadji, A. Hanjalic-Beck, Kongresspräsidium

Vortrag Menopause 2.0 –  
Aufschwung für den hormonellen Umschwung
K. Schaudig, M. Stein

Saal
Plateau
Ebene 1

18:00 - 19:00 Uhr

Abend-Symposium 
(Mit freundlicher Unterstützung der Bayer Vital GmbH)

Vorsitz: P. Hadji, A. Schwenkhagen

Vasomotorische Symptome und Schlafstörungen: 
Moderne Strategien zwischen Leitlinien und Praxis
T. Römer, S. Weidlinger

Saal
Passat
Ebene 1

19:00 - 21:00 Uhr

Get-together

Ebene 3 09:30 - 16:30 Uhr

Zertifikat-Workshop DVO 
Osteoporose für GynäkologInnen  
P. Hadji, F. Thomasius

Anmeldung separat zu buchen

Saal
Satellit 
Ebene 1

13:00 - 16:45 Uhr

Zertifikat-Workshop 
Menopause-SpezialistIn „MePaS” II 
für GynäkologInnen
Blutungsstörungen,  
Hirn & Menopause,  
HRT bei Risiko
T. Römer, K. Schaudig, A. Schwenkhagen

Saal
Sirius
Ebene 1

Saal
Solar
Ebene 1

Saal
Stratus
Ebene 1

13:00 - 16:45 Uhr

Zertifikat-Workshop 
Menopause-SpezialistIn „MePaS” I 
für Nicht-GynäkologInnen
Menopause-Basics für Nicht-GynäkologInnen
N. Freerksen-Kirschner, A. Hanjalic-Beck
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Tag 2 Freitag, 13. November 2026 | Wissenschaftliches Programm

Saal
Passat
Ebene 1

08:00 - 08:45 Uhr

Meet the expert 
Auf einen Kaffee mit ExpertInnen 
(mit freundlicher Unterstützung der Sidekick Health Germany GmbH)

Schlafstörungen – Wie beraten?
A. Bachmann

Menopause am Arbeitsplatz
C. Barthelmes

Kinderwunsch in der Perimenopause
H. Bralo

HRT bei der älteren Patientin – Wann ist Schluss mit lustig?
I. Dornauf

Substitutionstherapie bei Transgender
N. Freerksen-Kirschner

Perimenopause und Endometriose –  Was ist zu beachten?
A. Germeyer

Hyperandrogenämie und kein PMOS – Was kann dahinter stecken?
P. Kann

Blutungsstörungen
T. Römer

Saal
Plateau
Ebene 1

08:00 - 09:45 Uhr

Neues aus der Wissenschaft – Kurzvorträge
(Mit freundlicher Unterstützung der Laborarztpraxis  
Rhein-Main MVZ GbR und Besins Healthcare Germany GmbH)

Vorsitz und Jury: 
L. Kiesel, A.O. Mueck, J. Neulen, K. Schaudig, P. Stute, Ch. Thaler, B.-C. Zyriax

Saal
Satellit 
Ebene 1

08:00 - 09:45 Uhr

Workshop Inkontinenz
K. Gasimli / A. K. Kuszka

Saal
Sirius
Ebene 1

08:00 - 09:45 Uhr

Workshop Stressmanagement
A. Hanfstein 

Saal
Solar
Ebene 1

08:00 - 09:45 Uhr

Workshop Sexualität
A. Schwenkhagen / M. Valk 

Saal
Stratus
Ebene 1

08:00 - 09:45 Uhr

Workshop POI
S. Theis 

Saal
Orient
Ebene 2

08:00 - 09:45 Uhr

Workshop Psychopharmaka
A. Agyemang

09:45 - 10:00 Zeit für Raumwechsel und Industrieausstellung
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Tag 2 Freitag, 13. November 2026 | Wissenschaftliches Programm

Saal
Plateau
Ebene 1

10:00 - 11:00 Uhr

Frühstückssymposium 
(Mit freundlicher Unterstützung der Pierre Fabre Pharma GmbH) 

Urogenitale Gesundheit in der Menopause:  
Überaktive Blase und vaginale Atrophie im Fokus
Vorsitz: C. Sievers, L. Wildt

Überaktive Blase
S. Kukuk

Vaginale Atrophie
B. Böttcher

Saal
Meridian
Ebene 2

10:00 - 11:00 Uhr

Frühstückssymposium 
(Mit freundlicher Unterstützung der Lilly Deutschland GmbH) 

Gewicht im Griff – Wohlbefinden im Fokus.  
Menopausale Adipositastherapie 2.0
Vorsitz: S.E. Thanarajah

Gewichtszunahme nach der Menopause:  
Schicksal oder Stoffwechseltyp?
T. Hollstein

Der Kampf mit den Kilos … 
was macht Sinn und was macht keinen?
S. Weiner

11:00 - 11:15 Zeit für Raumwechsel und Industrieausstellung

Saal
Meridian
Ebene 2

11:15 - 12:00 Uhr

Prävention 
Vorsitz: J.M. Wenderlein, B.-C. Zyriax

PMOS, Neues für die Peri- und Postmenopause
A. Bachmann

Longevity – Für immer Jung bleiben, oder gesund Alt werden
J. Bojunga

Saal
Plateau
Ebene 1

11:15 - 12:00 Uhr

Live-Übertragung aus Saal Meridian 
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Tag 2 Freitag, 13. November 2026 | Wissenschaftliches Programm

12:00 - 12:15 Zeit für Raumwechsel und Industrieausstellung

Saal
Plateau
Ebene 1

12:15 - 13:15 Uhr

Lunch-Symposium 
(Mit freundlicher Unterstützung der Gedeon Richter Pharma GmbH) 

Estrogene im Wandel: E4-basierte Kontrazeption 
in der Perimenopause und Perspektiven für die HRT
Vorsitz: B. Böttcher, P. Hadji
ReferentInnen: S. Findeklee, A. Hanjalic-Beck

Saal
Meridian
Ebene 2

12:15 - 13:15 Uhr

Lunch-Symposium 
(Mit freundlicher Unterstützung der Besins Healthcare Germany GmbH) 

Best of Hotline 

Knifflige Fälle in der Menopausensprechstunde –  
wie würden Sie entscheiden?
Vorsitz: A. Schwenkhagen, P. Stute
ReferentInnen: K. Hofmann, K. Roth, M. Sourouni, K. Tropschuh

13:15 - 14:15 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Saal
Meridian
Ebene 2

14:15 - 14:45 Uhr

Grußwort der Staatsministerin Diana Stolz 

Transdermale Hormonersatztherapie
Vorsitz: M. Haist, K. Schaudig
Referent: A.O. Mueck

Saal
Plateau
Ebene 1

14:15 - 14:45 Uhr

Live-Übertragung aus Saal Meridian 
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Tag 2 Freitag, 13. November 2026 | Wissenschaftliches Programm

Saal
Meridian
Ebene 2

14:45 - 16:15 Uhr

Senium 2.0 
Vorsitz: W. Harlfinger, A. Hasenburg

70+, wie geht es weiter?
J. Neulen

Arthrose
K. Horas

Osteoporose in der Gynäkologie –  
Was wir beitragen können/müssen
P. Hadji

Saal
Plateau
Ebene 1

14:45 - 16:15 Uhr

Live-Übertragung aus Saal Meridian 

16:15 - 16:45 Pause und Besuch der Industrieausstellung

Saal
Meridian
Ebene 2

16:45 - 17:00 Uhr

Neues aus der Wissenschaft 2.0 

Neues aus der Wissenschaft und Christian-Lauritzen-Preis,  
Preisverleihungen
K. Schaudig

Saal
Plateau
Ebene 1

16:45 - 17:00 Uhr

Live-Übertragung aus Saal Meridian 

Saal
Meridian
Ebene 2

17:00 - 18:00 Uhr

Junges Forum 
Vorsitz: A. Bachmann, K. Schaudig

1 Jahr POI-Register
J. Schläger

MenoHealthCare
C. Barthelmes

Versorgungsforschung

L. Kramer

Saal
Plateau
Ebene 1

17:00 - 18:00 Uhr

Live-Übertragung aus Saal Meridian 

18:00 - 18:15 Zeit für Raumwechsel 

Saal
Plateau
Ebene 1

18:15 Uhr - 19:15 Uhr

Mitgliederversammlung DMG e.V.
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Tag 3 Samstag, 14. November 2026 | Wissenschaftliches Programm

Saal
Passat
Ebene 1

08:00 - 08:45 Uhr

Meet the expert 
Auf einen Kaffee mit ExpertInnen 
(mit freundlicher Unterstützung der Exeltis Germany GmbH)

Kinderwunsch in der Perimenopause
H. Bralo

HRT transdermal vs oral
D. Foth

Übergang Kontrazeption zur Hormonersatztherapie
N. Freerksen-Kirschner

HRT bei der älteren Patientin – Wann ist Schluss mit lustig?
J. Neulen

HRT bei Problemfällen
K. Schaudig

Testosteronsubstitution – Wann indiziert?
A. Schwenkhagen

POI – Was ist zu beachten?
S. Theis

Osteoporose in der Gynäkologie
F. Thomasius

Saal
Satellit
Ebene 1

08:00 - 08:45 Uhr

Intensiv-Workshop Ernährung
B.-C. Zyriax

Saal
Sirius
Ebene 1

08:00 - 08:45 Uhr

Intensiv-Workshop Mammasonographie
K. Bock

Saal
Solar
Ebene 1

08:00 - 08:45 Uhr

Intensiv-Workshop Haar: 
Jetzt wird’s haarig –  
Diagnostik und Therapie beim Effluvium
T. Weberschock, T. Weberschock

Saal
Stratus
Ebene 1

08:00 - 08:45 Uhr

Intensiv-Workshop Social Media 
Ch. Kessler

08:45 - 09:00 Zeit für Raumwechsel und Industrieausstellung
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Tag 3 Samstag, 14. November 2026 | Wissenschaftliches Programm

Saal
Meridian
Ebene 2

09:00 - 09:30 Uhr

Keynote lecture 
Vorsitz: A. Bachmann, E. Windler

Forever young – who wants to live forever and how
Norbert W. Paul

Saal
Plateau
Ebene 1

09:00 - 09:30 Uhr

Live-Übertragung aus Saal Meridian 

Saal
Meridian
Ebene 2

09:30 - 11:00 Uhr

Menopause und Gehirn 2.0 
Vorsitz: S. Theis, I. Wiegratz

Migräne
A. Schwenkhagen

Brain fog – Kognitive Symptome im Klimakterium:  
Von der Differenzialdiagnose zur zielgerichteten Behandlung 
P. Stute

Schlaf – wirksame Behandlungsstrategien  
für ein zentrales Leitsymptom 
W. Cassel 

Saal
Plateau
Ebene 1

09:30 - 11:00 Uhr

Live-Übertragung aus Saal Meridian 

11:00 - 11:30 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Saal
Meridian
Ebene 2

11:30 - 12:30 Uhr

Blick über den Tellerrand 2.0 
Vorsitz: N. Freerksen-Kirschner, A. Hanjalic-Beck 

Schilddrüse
P.H. Kann

Transgender
N. Freerksen-Kirschner

Saal
Plateau
Ebene 1

11:30 - 12:30 Uhr

Live-Übertragung aus Saal Meridian 

12:30 - 12:45 Zeit für Raumwechsel und Industrieausstellung
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Tag 3 Samstag, 14. November 2026 | Wissenschaftliches Programm

Saal
Plateau
Ebene 1

12:45 - 13:45 Uhr

Lunch-Symposium 
(Mit freundlicher Unterstützung der Theramex Germany GmbH) 

Perimenopause im Fokus – individuelle Therapiestrategien  
bei Endometriose und Uterusmyomen 
D. Foth, A. Germeyer, T. Römer, B. Toth

Saal
Meridian
Ebene 2

12:45 - 13:45 Uhr

Lunch-Symposium 
(Mit freundlicher Unterstützung der Astellas Pharma GmbH) 

Feuer im Neuronen-Wald
Vorsitz: N. Freerksen-Kirschner, R. Gaase

Wie funktioniert der Brandlöscher? 
K. Schaudig

Brandschäden überwinden
J. Asberger

13:45 - 14:45 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Saal
Meridian
Ebene 2

14:45 - 16:00 Uhr

Leitlinie 2.0 

14:45 - 15:15 

Neues aus der Leitlinie
V. Seifert-Klauss

15:15 - 16:00 

Diskussionspanel 
Unter Mitwirkung von: 
K.J. Doubek, P. Hadji, A.O. Mueck, J. Neulen, T. Römer, K. Schaudig

Saal
Plateau
Ebene 1

14:45 - 16:00 Uhr

Live-Übertragung aus Saal Meridian 
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Tag 3 Samstag, 14. November 2026 | Wissenschaftliches Programm

Saal
Meridian
Ebene 2

16:00 Uhr

Schlussworte und Verabschiedung 
K. Schaudig, Präsidentin der DMG e.V.,  

A. Bachmann, P. Hadji, A. Hanjalic-Beck, Kongresspräsidium

Saal
Plateau
Ebene 1

16:00 Uhr

Live-Übertragung aus Saal Meridian 

A Dr. med. Anja Agyemang
Universitätsklinikum Freiburg,  
Department für Psychische  
Erkrankungen, Klinik für  
Psychiatrie und Psychotherapie
Freiburg

Dr. med. Jasmin Asberger
Universitätsklinikum Freiburg,  
Klinik für Frauenheilkunde
Freiburg

B Dr. med. Annette Bachmann
Universitätsklinikum Frankfurt,  
Klinik für Frauenheilkunde  
und Geburtshilfe,  
Abt. Gyn. Endokrinologie  
und Reproduktionsmedizin
Frankfurt am Main

Dr. med. Claudia Barthelmes
Betriebsärztlicher Dienst der  
Landeshauptstadt München
München

Dr. med. Karin Bock
Referenzzentrum Mammographie 
Süd West am Universitätsklinikum 
Gießen und Marburg, Standort Gießen
Gießen

Prof. Dr. med. Jörg Bojunga
Klinikum der Johann Wolfgang Goethe 
Universität, Zentrum der Inneren 
Medizin
Frankfurt am Main

PD Dr. med. Bettina Böttcher
Medizinische Universität Innsbruck,  
Klinik für Gyn. Endokrinologie und  
Reproduktionsmedizin
Innsbruck (AT)

Dr. med. univ. Helena Bralo, M.Sc.
gynpoint, Praxis für Frauengesundheit

Zürich

C Dipl.-Psych. Werner Cassel
UKGM Marburg,  
Klinik für Pneumologie, Intensiv-  
und Schlafmedizin
Marburg

D Dr. med. Imke Dornauf
Endokrinologikum Frankfurt
Frankfurt am Main

Dr. med. Klaus J. Doubek
Landesvorsitz Berufsverband der 
Frauenärztinnen und Frauenärzte e.V. 
(BVF), Landesverband Hessen
Wiesbaden

F PD. Dr. med. Sebastian Findeklee
MVZ Göttingen und Universitäts
klinikum des Saarlandes
Homburg

PD Dr. med. Dolores Foth  
MVZ PAN Institut GmbH Köln
Köln

Dr. med. Nele Freerksen-Kirschner
Universitätsklinikum der RWTH Aachen, 
Klinik für Gynäkologie  
und Geburtsmedizin
Aachen

G Dr. med. Rüdiger Gaase
Landesvorsitz Berufsverband der 
Frauenärztinnen und Frauenärzte e.V. 
(BVF), Landesverband Rheinland-Pfalz;  
Frauenheilkunde am Auxerreplatz
Worms

Referentenliste
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PD Dr. med. Khayal Gasimli
Universitätsklinikum Frankfurt,  
Klinik für Frauenheilkunde und  
Geburtshilfe
Frankfurt am Main

Prof. Dr. med. Ariane Germeyer
Universitäts-Frauenklinik Heidelberg,  
Abt. für Gyn. Endokrinologie und  
Fertilitätsstörungen
Heidelberg

H Prof. Dr. med. Peyman Hadji
Frankfurter Hormon- und Osteoporose
zentrum
Frankfurt am Main

Markus Haist
1. Vorsitzender/Präsident  
Berufsverband der Frauenärztinnen  
und Frauenärzte e.V.,  
Landesvorsitzender Landesverband 
Baden-Württemberg
Pforzheim

Ariane Hanfstein
Das Ziel im Blick-Training  
for Leaders
Reutlingen

Dr. med. Aida Hanjalic-Beck
CERF-Centrum für Gynäkologische  
Endokrinologie und Reproduktions
medizin
Freiburg

Sanitätsrat Dr. med. Werner Harlfinger
Stellvertretender Landesvorsitz  
Berufsverband der Frauenärztinnen und 
Frauenärzte e.V. (BVF),  
Landesverband Rheinland-Pfalz
Mainz

Univ. Prof. Dr. med.  
Annette Hasenburg
Universitätsmedizin Mainz
Klinik und Poliklinik für Geburtshilfe  
und Frauengesundheit 
Mainz

Dr. med. Konstantin Hofmann
Universitätsmedizin Mainz,  
Klinik und Poliklinik für Geburtshilfe  
und Frauengesundheit
Mainz

PD Dr. med. Tim Hollstein
Universitätsklinikum Schleswig- 
Holstein UKSH, Campus Kiel,  
Institut für Diabetologie und  
klinische Stoffwechselforschung
Kiel

PD Dr. med. Konstantin Horas
Frankfurter Hormon- und Osteoporose
zentrum
Frankfurt am Main

K Univ. Prof. Dr. med. Dr. phil.  
Peter Herbert Kann
Deutsches Endokrinologisches  
Versorgungszentrum (DEVZ)
Frankfurt am Main

Christoph Kessler
Experte für Social Media und  
Patientenkommunikation
Oldenburg

Prof. Dr. med. Ludwig Kiesel
Universitätsklinikum Münster,  
Klinik für Frauenheilkunde  
und Geburtshilfe
Münster

Dr. med. Lisa Sophie Kramer
Frauenarztpraxis Dr. Jürgen Kübler
Heidelberg
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Dr. med. Sonja Kukuk
Hospital zum Heiligen Geist GmbH & Co. 
KG, Interdisziplinäres Kontinenz- und 
Beckenbodenzentrum 
Kempen

Dr. med. Andrzej Krzysztof Kuszka
Hochtaunus-Kliniken gGmbH 
Krankenhaus Bad Homburg,  
Sektion Urogynäkologie
Bad Homburg v.d.H.

M Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. 
Alfred O. Mueck
Universitätsklinikum Tübingen,  
Department Frauengesundheit;  
Capital Medical University,  
OB/GYN Hospital Beijing, China
Tübingen

N Prof. Dr. med. Joseph Neulen
Universitätsklinikum RWTH Aachen,  
Klinik für Altersmedizin
Aachen

P Univ. Prof. Dr. Norbert W. Paul
Universitätsmedizin der  
Johannes Gutenberg-Universität Mainz, 
Institut für Geschichte,  
Theorie und Ethik der Medizin
Mainz

R Prof. Dr. med. Thomas Römer
Evangelisches Klinikum Köln-Weyertal 
GmbH, Abteilung für Gynäkologie und 
Geburtshilfe
Köln

Dr. med. Katrin Roth
Praxis Sandstraße GbR
Freiburg

S Dr. med. Katrin Schaudig
Praxis für Gynäkologische Endo
krinologie, Hormone Hamburg am 
Gynaekologicum
Hamburg

Dr. med. Julia Schläger
Endokrinologikum Frankfurt
Frankfurt am Main

Dr. med. Anneliese Schwenkhagen
Praxis für Gynäkologische Endo‑ 
krinologie, Hormone Hamburg am  
Gynaekologicum
Hamburg

Prof. Dr. med. Vanadin Seifert-Klauss
TUM Universitätsklinikum, Klinik und  
Poliklinik für Frauenheilkunde,  
Technische Universität München
München

Claudia Sievers
Ganzheitliches Frauenarztzentrum  
Villinger und Kollegen – Privatpraxis  
für Ganzheitliche Frauengesundheit 
München

PD Dr. med. Marina Sourouni
Universitätsklinikum Heidelberg,  
Klinik für Gynäkologische Endo- 
krinologie und Fertilitätsstörungen
Heidelberg

Miriam Stein
c/o Graf und Graf GmbH,  
Literatur- und Medienagentur 
Berlin

Prof. Dr. med. Petra Stute
Inselspital Bern, Universitätsklinik für 
Frauenheilkunde, Gyn. Endokrinologie  
und Reproduktionsmedizin
Bern (CH)
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Z Prof. Dr. oec. troph. Birgit-Christiane Zyriax
Universitätsklinikum Hamburg- Eppendorf, 
Hebammenwissenschaft – Versorgungs
forschung und Prävention,  
AG Präventivmedizin und Ernährung, IVDP
Hamburg

T Prof. Dr. med. Christian J. Thaler
Frauenärzte Fünf Höfe  
sowie LMU-Hormon- und  
Kinderwunschzentrum 
München

PD Dr. med.  
Sharmili Edwin Thanarajah
Universitätsmedizin Frankfurt,  
Zentrum der psychischen Gesundheit,  
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik 
und Psychotherapie
Frankfurt am Main

Dr. med. Susanne Theis
Universitätsmedizin Mainz,  
Klinik und Poliklinik für Geburtshilfe  
und Frauengesundheit
Mainz

Dr. med. Friederike Thomasius
Frankfurter Hormon- und Osteoporose
zentrum
Frankfurt am Main

Univ. Prof. Dr. med. Bettina Toth
Medizinische Universität Innsbruck,  
Klinik für Gyn. Endokrinologie und  
Reproduktionsmedizin
Innsbruck (AT)

Dr. med. Katharina Viktoria Tropschuh
TUM Universitätsklinikum, Klinik und 
Poliklinik für Frauenheilkunde,  
Technische Universität München; Kind-
erwunschzentrum A.R.T. Bogenhausen
München

V Dr. med. Markus Valk
Praxis für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe, Sexualtherapie und  
Syndastische Paartherapie,  
MVZ evamed 
Wesel

W Dr. med. Tanja Weberschock
Hautarztpraxis Dr. Weberschock
Oberursel

Prof. Dr. med. Tobias Weberschock
Hautarztpraxis Dr. Weberschock  
Oberursel;  
Goethe-Universität Frankfurt,  
Institut für Allgemeinmedizin,  
Arbeitsgruppe EbM Frankfurt 
Frankfurt am Main   

Dr. med. Susanna Weidlinger
Inselspital Bern, Universitätsklinik für 
Frauenheilkunde, Gyn. Endokrinologie  
und Reproduktionsmedizin
Bern (CH)

Dr. med. Sylvia Weiner
Universitätsmedizin Frankfurt, 
Adipositaszentrum Frankfurt,  
Schiffer Campus
Frankfurt am Main

Prof. Dr. med. Dipl.-Psych.  
Johannes Matthias Wenderlein
Ulm

Prof. Dr. med. Inka Wiegratz
Kinderwunsch & Hormonzentrum  
Frankfurt – Am Palmengarten;  
Goethe-Universität Frankfurt
Frankfurt am Main

Prof. Dr. med. Ludwig Wildt
Univ.-Klinik für Gynäkologische Endo- 
krinologie und Reproduktionsmedizin
Innsbruck (AT)

Prof. Dr. med. Eberhardt Windler
Sana Praevention Hamburg
Hamburg Interessenkonflikte/Selbstauskunft

Die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme sind Produkt- und/oder Dienstleistungsneutral. Es bestehen keine Interessen-
konflikte des Veranstalters. Potenzielle Interessenkonflikte der wissenschaftlichen Leitung und der Referenten werden 
in einer Selbstauskunft gegenüber den Teilnehmern (in der ersten Folie ihrer Vorträge) offengelegt.

Referentenliste
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Wissenschaftliche Leitung
Deutsche Menopause Gesellschaft e.V. (DMG e.V.)

Website
www.menopause-gesellschaft.de

Termin
12.-14.11.2026

Kongresspräsidium
Dr. Annette Bachmann · Prof. Peyman Hadji · Dr. Aida Hanjalic-Beck

Kongressorganisation und Veranstalter
SoftconsuLt 
Anne Becker, Weißdornweg 17, 35041 Marburg
Tel.: +49 (0) 64 20 - 9 34 44
E-Mail: kontakt@soft-consult.org; www.soft-consult.org

Begleitende Veranstaltungen
13.11.2026 - Mitgliederversammlung DMG e.V.

Industrieausstellung
In den Foyers und den angrenzenden Räumlichkeiten findet eine kongressbegleitende Aus-
stellung der Industrie statt. Bitte beachten Sie, dass zum Besuch der Industrieausstellung 
ausschließlich Personen zugelassen sind, für die eine entsprechende gesetzliche Berechti-
gung besteht, z.B. Ärztinnen und Ärzte, Zahnärztinnen und Zahnärzte, Apothekerinnen und 
Apotheker sowie Personen, die mit diesen Arzneimitteln erlaubterweise Handel treiben.

Ort / Anfahrt
Kap Europa, Osloer Straße 5, 60327 Frankfurt am Main

Im Kap Europa stehen keine Parkplätze zur Verfügung. 

Parkmöglichkeiten:
•	 Shopping Center Skyline Plaza.*
•	 Parkhaus Messeturm

Link zur Anfahrtsbeschreibung siehe QR-Code
* Falls Sie im Shopping Center Skyline Plaza parken, verlassen Sie das Shopping Center  
bitte beim Ausgang des Rewe / der Apotheke / „Nordsee“– dann gelangen Sie direkt zum 
Kap Europa.

Hotels

Link zu den Hotels siehe QR-Code

Allgemeine Informationen
Anmeldung
Die Anmeldung zur Veranstaltung erfolgt online 
und ist bis zum 01.11.2026 möglich über

Link zur Anmeldung siehe QR-Code

Zahlung 
Sie erhalten nach der Anmeldung automatisch eine Rechnung per E-Mail.  
Die Zahlung erfolgt per Banküberweisung an:

Verwendungszeck: DMG 2026 Name, Vorname 
Kontoinhaber: Anne Becker	 IBAN: DE57 5335 0000 0020 0017 98 
Bank: Sparkasse Marburg-Biedenkopf	 BIC: HELADEF1MAR

Nach Eingang der Zahlung erhalten Sie Ihr Veranstaltungsticket.  
Die Teilnahmegebühr ist bei Anmeldung fällig. 
Sollten Sie besondere Anforderungen an die Rechnungsstellung haben, teilen  
Sie uns diese bei der Anmeldung mit. Für nachträgliche Änderungen an bereits  
ausgestellten Rechnungen wird eine Bearbeitungsgebühr von 50 € erhoben.

Zahlungshinweise / Teilnahmegebühr
Tagungsgebühr, 12.-14.11.2026 
Mitglieder (DMG/SGEM) 280 €, Nicht Mitglieder 340 €

Workshops:

12.11.2026	 Zertifikat-Workshop für GynäkologInnen	 180 € 
12.11.2026	 Zertifikat-Workshop für Nicht-GynäkologInnen	 180 €

13.11.2026	 Workshops	 je 110 € 
13.11.2026	 Meet the expert	  40 €

14.11.2026	 Intensiv-Workshops	 je 70 €  
14.11.2026	 Meet the expert	 40 €

Die von den ReferentInnen freigegebenen Hauptvorträge werden aufgezeichnet  
und den TeilnehmerInnen im Anschluss online zur Verfügung gestellt.

Stornierung
Bei einer schriftlichen Stornierung Ihrer Anmeldung bis einschließlich 12.10.2026  
werden 50 % der Teilnahmegebühr erstattet. Ab dem 13.10.2026 ist eine Rücker
stattung der Teilnahmegebühr nicht mehr möglich.

Umbuchungen
Umbuchungen auf eine andere Tagungsoption sind gegen eine Bearbeitungsgebühr 
von 50 € möglich. Die Umbuchung ist schriftlich zu erklären und kann – vorbehaltlich 
verfügbarer Kapazitäten – bis zum 01.11.2026 erfolgen.

Zertifizierung
Die Zertifizierung wird bei der Landesärztekammer Hessen beantragt.
Die Registrierung bei der LÄKH und die Online-Übermittlung erfolgt über die 
einheitliche Fortbildungsnummer (EFN). Bitte tragen Sie bei der Online-Anmeldung 
Ihre EFN in das entsprechende Feld des Formulars ein.
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Saalpläne 
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Satellit
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Aufzug

Foyer Orient

Okzident

Meridian

Mistral

Lasten-
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adpharm GmbH 25/1

Eterno Cloud 27/1

Fagron GmbH 24/1

Medi-Manage Innovation GmbH 26/1

Aristo Pharma GmbH 17

Astellas Pharma GmbH 6

Bayer Vital GmbH 12

Besins Healthcare Germany GmbH 3

Biokanol Pharma GmbH 16

BTL Medizintechnik GmbH 2

Chowa GmbH 22

Dr. Loges + Co. GmbH 19

Exeltis Germany GmbH 13

Fizimed 9

Frieda Health GmbH 14

Gedeon Richter Pharma GmbH 5

Institut AllergoSan, Deutschland GmbH 21

Kaymogyn GmbH 23

Laborarztpraxis Rhein-Main MVZ GbR 11

Lilly Deutschland GmbH 18

MVZ CytoMol 10

Novo Nordisk Pharma GmbH 1

ORION Pharma GmbH 15

Pierre Fabre Pharma GmbH 4

Sidekick Health Germany GmbH 8

Theramex Germany GmbH 7

zollsoft GmbH 20
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Sponsoren und Aussteller

adpharm GmbH 2.460 €

Aristo Pharma GmbH 5.760 €

Aspen Germany GmbH (nur Sponsor) 4.060 €

Astellas Pharma GmbH 32.600 €

Bayer Vital GmbH 25.600 €

Besins Healthcare Germany GmbH 22.350 €

Biokanol Pharma GmbH 2.460 €

BTL Medizintechnik GmbH 3.260 €

Chowa GmbH 2.460 €

Dr. Loges + Co. GmbH 2.460 €

ETERNO Cloud 2.460 €

Exeltis Germany GmbH 12.000 €

Fagron GmbH 2.460 €

Fizimed 2.460 €

Frieda Health GmbH 4.460 €

Gedeon Richter Pharma GmbH 17.600 €

Institut AllergoSan, Deutschland (privat) GmbH 3.260 €

Kaymogyn GmbH 2.460 €

Laborarztpraxis Rhein-Main MVZ GbR 25.000 €

Lilly Deutschland GmbH 15.500 €

Medi-Manage Innovation GmbH 3.260 €

MVZ Zytologie und Molekularbiologie Frankfurt eGbR CytoMol 4.860 €

Novo Nordisk Pharma GmbH 8.260 €

ORION Pharma GmbH 11.360 €

Pierre Fabre Pharma GmbH 12.800 €

Sidekick Health Germany GmbH 8.760 €

Theramex Germany GmbH 16.000 €

zollsoft GmbH 2.460 €

Die Offenlegung der Zuwendung zu Werbezwecken gemäß erweiterter Vorgabe des FSA-Kodex Fachkreise 
(§20 Abs. 5) erfolgt unter: www.soft-consult.org und während der Tagung! Die Gesamtaufwendungen für die 
Veranstaltung belaufen sich auf ca. 460.000 €.

Für Werbezwecke / Standgebühr | Stand 20.07.2026

Verbesserung von
Begleiterkrankungen2,a

Obstruktive Schlafapnoed, Prädiabetese 

kardiometabolischen Parametern3,f

inkl. Taillenumfang, Triglyceriden und Blutdruck 

und

-22,5 %c
Signifikante Gewichtsreduktion2,3

mit Mounjaro® 15 mg nach 72 Wochen

von durchschnittlich

aMounjaro® ist angezeigt als Ergänzung zu einer kalorienreduzierten Diät und erhöhter körperlicher Aktivität zum Gewichtsmanagement, einschließlich 
Gewichtsabnahme und Gewichtserhaltung, bei Erwachsenen mit einem Ausgangs-Body-Mass-Index (BMI) von ≥ 30 kg/m2 (Adipositas) oder ≥ 27 kg/m2 bis 
< 30 kg/m2 (Übergewicht) bei Vorliegen mindestens einer gewichtsbedingten Begleiterkrankung (z. B. Hypertonie, Dyslipidämie, obstruktive Schlafapnoe, 
Herz-Kreislauf-Erkrankung, Prädiabetes oder Typ-2-Diabetes mellitus). bStudienmedikation nicht verblindet: Probanden wussten, ob Mounjaro® (10 mg 
oder 15 mg) oder Wegovy® (1,7 mg oder 2,4 mg) verabreicht wurde (Open-Label). Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass sich die fehlende Verblindung auf 
die Ergebnisse und Validität der Studie ausgewirkt hat. Kein Placebo-Arm in Studie vorhanden.1 SURMOUNT-5 verglich Tirzepatid in der maximal tolerierten 
Dosis (MTD; 10 mg oder 15 mg) mit Semaglutid in der maximal tolerierten Dosis (1,7 mg oder 2,4 mg), der zum Zeitpunkt des Studienbeginns maximal 
zugelassenen Dosis von Semaglutid für das Gewichtsmanagement. Semaglutid 7,2 mg wurde in dieser Studie nicht untersucht. cProzentuale Gewichts-
reduktion vom Ausgangsgewicht unter Mounjaro® 15 mg nach 72 Wochen. Unter Placebo Gewichtsreduktion um 2,4 % (-2,4 kg) in diesem Zeitraum. Bei 
kalorienreduzierter Ernährung und erhöhter körperlicher Aktivität.2,3 dMit PAP-Therapie unter Mounjaro® MTD (Maximal tolerierte Dosis: 10 oder 15 mg) 
erreichten 50,2 % der Erwachsenen mit mittelschwerer-schwerer OSA und einem BMI ≥30 kg/m2 einen AHI <5 oder AHI 5-14 mit ESS ≤10. p<0,001, für 
Multiplizität adjustiert. Treatment-Regimen Estimand, mITT-Population, MMRM-Analyse. AHI: Apnoe-Hypopnoe-Index ESS: Epworth Sleepiness Scale.4 
eUnter den Patienten von SURMOUNT-1 mit Prädiabetes zu Studienbeginn (N = 1.032) erreichten 95,3 % der mit Tirzepatid behandelten Patienten in 
Woche 72 wieder eine Normoglykämie, verglichen mit 61,9 % der Teilnehmer in der Placebogruppe.2 fDer Wirksamkeits-Estimand für die Einzeldosen 
wurde mit Ausnahme des Taillenumfangs bei Mounjaro® 10 mg und 15 mg nicht multiplizitätsadjustiert.3

1. Aronne LJ et al. N Engl J Med. 2025;393(1):26-36. 2. Fachinformation Mounjaro®, aktueller Stand. 3. Jastreboff AM, et al. N Engl J Med. 2022;387(3): 
205–216. 4. Malhotra A et al. N Engl J Med. 2024;391(13):1193-1205. PP
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GEMEINSAM GEWICHTSZIELE ERREICHEN

Adipositasa

QR-Code 
scannen und 

exklusive Updates 
zu Mounjaro®  

sichern!

Zum Pflichttext  
von Mounjaro®

IN SURMOUNT-5 (OPEN LABEL STUDIE)1,b:
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Die 
Wegovy

®

 
Pille ist 
Da

~17%
durchschnittliche

Gewichtsabnahme1,*

Therapeutische Wirkung und Indikation von Wegovy® Tabletten2: Wegovy® Tabletten sind zur Behandlung von Menschen mit Übergewicht und gewichtsbedingten Begleiterkrankungen 
oder Adipositas zugelassen als Ergänzung zu einer kalorienreduzierten Ernährung und verstärkter körperlicher Aktivität bei Erwachsenen. Für weitere Einzelheiten siehe Fachinformation. 
* In der OASIS-4-Studie zeigte sich unter der Behandlung mit oralem Semaglutid 25 mg (Wegovy® 25 mg Tabletten) nach 64 Wochen eine geschätzte durchschnittliche Gewichtsabnahme von 
16,6 %, basierend auf dem Trial Product Estimand (= Behandlungseffekt unter der Annahme, dass alle randomisierten Patienten die Behandlung fortsetzten). Dieses Ergebnis wurde nicht auf 
Multiplizität kontrolliert. Bei dem Treatment Policy Estimand (= Behandlungseffekt unabhängig von einem vorzeitigen Abbruch der Behandlung oder der Einleitung anderer Therapien gegen  
Adipositas) zeigte sich eine Gewichtsabnahme von durchschnittlich 13,6 %. Die Behandlung mit oralem Semaglutid führte in OASIS 4 zu einer überlegenen Gewichtsabnahme im Vergleich zu Placebo. 

OASIS 4 war eine randomisierte, doppelblinde, placebokontrollierte Studie mit einer Behandlungsdauer von 64 Wochen bei 307 Erwachsenen mit 
einem BMI ≥ 30 kg/m² oder mit einem BMI ≥ 27 kg/m² bis < 30 kg/m² mit mindestens einer gewichtsbedingten Begleiterkran-
kung, ohne Typ 2 Diabetes. Die zwei co-primären Endpunkte waren die prozentuale Veränderung des Körpergewichts sowie der 
Anteil der Teilnehmenden mit einer Gewichtsreduktion von ≥ 5 % in Woche 64 für orales Semaglutid 25 mg im Vergleich zu Place-
bo.1 1. Wharton S, Lingvay I, Bogdanski P, et al. N Engl J Med. 2025;393(11):1077–1087. 2. Fachinformation Wegovy® Tabletten, 
aktueller Stand. Visual KI generiert.

Zur Fachinformation:
QR-Code scannen.
novo-wissen.de/
FI-wegovy-tab

Zum Pflichttext:
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novo-wissen.de/
bt-wegovy
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