
Einladung

Insomniebehandlung 2.0
Mittwoch, den 06.09.2023 

16.30 – 19.00 Uhr

Hörsaal 3
der Philipps-Universität Marburg

Conradistraße 5 in 35043 Marburg

In Kooperation mit: 

• Fachgesellschaft für Schlafmedizin in Hessen

• Schlafmedizinisches Zentrum der Uniklinik Marburg

Eine Partnerveranstaltung von:

Parkmöglichkeiten in der Conradistraße sind sehr begrenzt, bitte 
weichen Sie auf den Parkplatz Baldingerstrasse 1 aus

Weißdornweg 17, 35041 Marburg
+49 (0) 6420 93444

kontakt@soft-consult.org
 www.soft-consult.org

Veranstalter: 

Lageplan Philipps-Universität Marburg

Softconsu    t

Sponsor:

12.000 € *
*

für Standgebühr/Werbezwecke

Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Christian Viniol, Marburg 

3 Fortbildungspunkte (3 CME) 



16.30 Uhr Begrüßung durch die Referenten

16.45 Uhr Ein- und Durchschlafstörung: 
Befindlichkeitsstörung 
oder schwere Erkrankung? 
Dipl.-Psych. Werner Cassel, 
Verhaltensmedizinische Behandlung, 
Schlafmedizinisches Zentrum 
Marburg

17.15 Uhr Gute Nacht. Guter Tag – Daten und 
Fakten zu Therapieoptionen
Dr. med. Christian Viniol, 
Bereichsleiter 
stationäre Schlafmedizin, 
Schlafmedizinisches Zentrum 
Marburg

Wissenschaftliches Programm:

17.45 Uhr Nicht erholsamer 
Schlaf/Schlafstörungen –
Insomnie bei Erwachsenen –
Was sagt die Leitlinie?
PD Dr. Christine Norra, 
Ärztl. Direktorin 
LWL Klinik Paderborn

18.15 Uhr KVT-I : Nutzen und Grenzen 
der Kognitiven Verhaltenstherapie 
bei Insomnie
Dipl. Psych. Markus B. Specht, 
Leiter des Zentrums für 
interdisziplinäre Schlafmedizin 
DKD Helios Klinik Wiesbaden

18.45 Uhr Podiumsdiskussion

19.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Anmeldung bitte unter

https://soft-consult.org/veranstaltungen/

Die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme sind produkt- und/oder
dienstleistungsneutral.
Es bestehen keine Interessenkonflikte seitens des Veranstalters, 
der Referenten und der wissenschaftlichen Leitung.

* Die Gesamtaufwendungen für die Veranstaltung belaufen sich auf ca. 12.500 €

https://soft-consult.org/insomnie-2-0-06092023/#tab-id-2
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