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Allgemeine Hinweise

Veranstaltungsort
Foyer der Praxen
Orthozema und Physiotherapiepraxis Julia Justus Muske| & Knochen
»,Medizin Marburg Mitte” .
- gemeinsam denken,
Erlenring 9 - Marktdreieck, 35037 Marburg

Anmeldung unter:
www.soft-consult.org
kontakt@soft-consult.org
+49 (0) 64 20 - 93 444

gemeinsam behandeln -

ik Von der Endokrinologie (iber die Orthopédie
bis zum konkreten Training

W
Ausfahrt

Marburg-Mitte

2. Dezember 2026
18.00 Uhr

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Rm‘hlung-Naupfbahnhnf —

Ausfahrt
Marburg-Mitte

Die Inhalte der FortbildungsmaRnahme sind
produkt- und/oder dienstleistungsneutral.

Es bestehen keine Interessenkonflikte seitens 3
der Referenten, des Veranstalters und
der wissenschaftlichen Leitung. Wissenschaftliche Leitung:
Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei s Osteoporose Netzwerk Marburg e V.
1. Vorsitzender
Professor Volker Ziller

der Landesarztekammer Hessen beantragt.
Mit freundlicher Unterstltzung von

Die Offenlegung der aktuellen Zuwendungen
zu Werbezwecken gemialR erweiterter Vorgabe
des FSA-Kodex Fachkreise (§20 Abs. 5) erfolgt unter:

ALTAMEDICS GmbH 1.000 €
anwerina Deutschland GmbH 250 €
Aristo Pharma GmbH 300 €

Gedeon Richter Pharma GmbH 500 €

<< www.soft-consult.org >>
Hexal AG Sandoz 1.000 €
Veranstalter: Softconsu Lt , Marburg

Die Gesamtaufwendungen fir die Veranstaltung

belaufen sich auf ca. 4.000 €.
Laborarztpraxis Rhein-Main MVZ GbR 1.500 €

Stand 01.10.2026


http://www.soft-consult.org

Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Osteoporose ist weit mehr als eine Erkrankung des Knochens.
Flir Mobilitat, Sturzrisiko, Frakturwahrscheinlichkeit und den
Erhalt der Selbststandigkeit ist das Zusammenspiel von
Knochen, Muskulatur und neuromuskularer Funktion
entscheidend.

Mit zunehmendem Lebensalter verlaufen Knochen- und
Muskelverlust haufig parallel. Osteoporose und Sarkopenie
teilen nicht nur Risikofaktoren, sondern beeinflussen sich
gegenseitig: Eine verminderte Muskelmasse und Muskelkraft
reduziert die mechanische Belastung des Knochens, erhoht
das Sturzrisiko und begtinstigt Immobilitat. Umgekehrt fiihren
Frakturen, Schmerzen und Immobilisation zu weiterem
Muskelverlust. Der Blick auf die reine Knochendichte greift
deshalb zu kurz.

Die kommende Fortbildung des Osteoporosenetzwerks
Marburg mochte den Fokus bewusst auf diese funktionelle
Einheit richten. Was verbindet Muskel und Knochen auf
hormoneller und metabolischer Ebene? Welche Bedeutung
haben mechanische Belastung, Kraft, Koordination und
orthopadische Erkrankungen? Und vor allem: Was kénnen wir
unseren Patientinnen und Patienten ganz konkret empfehlen?

Unser Ziel ist eine praxisnahe Fortbildung fiir Hausarztinnen
und Hausérzte sowie niedergelassene Facharztinnen und
Fachédrzte mit osteologischem Interesse — wissenschaftlich
fundiert, interdisziplindr und mit unmittelbar umsetzbaren
Konsequenzen fiir Pravention, Rehabilitation und Therapie.

Mit kollegialen GrufRen

Ihr Vorstand
Osteoporose Netzwerk Marburg e.V.

Programm

Muskel & Knochen
- gemeinsam denken, gemeinsam behandeln -
Von der Endokrinologie tber die Orthopadie
bis zum konkreten Training

18.00 Uhr BegriiRung

18.05-18.50 Uhr Muskel & Knochen

- eine endokrine Partnerschaft
Prof. Dr. Volker Ziller
Schwerpunkt Gynéikologische Endokrinologie,
Reproduktionsmedizin und Osteologie, Marburg

18.50-19.35 Uhr Belastung schafft Stabilitat
Muskel & Knochen aus orthopadischer Sicht

Knochen braucht Belastung — und Belastung braucht einen
funktionierenden Bewegungsapparat. Doch welche Belastung ist
sinnvoll? Wann schiitzt Bewegung und wann wird sie zum Risiko?

Dr. Nils Vaupel
ORTHOZEMA Orthopddisches Zentrum Marburg-Mitte,
Marburg

19.35-20.20 Uhr Bewegung als Therapie - aber wie genau?
Vom Rezept zur taglichen Routine

Das tigliche Kurzprogramm - Muskeltraining wie Zdhneputzen!

Julia Justus

Privatpraxis fiir Physiotherapie, Marburg

Zum Abschluss wird ein einfaches, alltagstaugliches

Kurzprogramm vorgestellt, das Patientinnen und Patienten

méglichst tdglich durchfiihren kénnen.

Nicht als Ersatz fiir strukturiertes Kraft- und Ausdauertraining,

sondern als niedrigschwellige Basisroutine gegen Inaktivitdt
und Funktionsverlust.

Ende gegen 21.00 Uhr

Take home message

Muskel & Knochen gehéren zusammen!

Erkennen - belasten — starken — mobil bleiben

Eine erfolgreiche Osteoporosetherapie endet nicht
bei DXA, Vitamin D und spezifischer Medikation.

*

Zur modernen Frakturpravention gehoren ebenso:
Muskelkraft - Gleichgewicht - Erndhrung -
korperliche Aktivitat - Sturzpravention -
funktionelle Selbststandigkeit

.
Denn letztlich behandeln wir nicht allein
einen T-Score!

.

Wir behandeln das Risiko, Mobilitdt und

Selbststandigkeit zu verlieren.



