
Krebstherapie zum Mitreden
Vortragsreihe für PatientInnen und Angehörige

Mittwoch, 20.09.2023, 18.00 Uhr

Sport und Krebs
Sport – Kein Mord!

Die positive Macht des Sports gegen Krebs

Welcome Hotel Marburg

Tagungsraum, Erdgeschoss

Prof. Dr. Sportwiss. Freerk Baumann

Leiter der AG Onkologische Bewegungsmedizin

am Centrum für Integrierte Onkologie (CIO),

Universitätsklinikum Köln

Liebe PatientInnen, liebe Angehörige,

es ist uns ein großes Anliegen, neben der Behandlung mit

modernsten Standards der Krebstherapie auch bezüglich

anderer Aspekte rund um die Erkrankung mit Ihnen zu

sprechen und Möglichkeiten des Austausches zu nutzen.

Die hämatologisch-onkologische Facharztpraxis Dres.

Weidenbach, Balser und Wilhelm hat daher bereits im Jahr

2005 die Fortbildungsreihe „Krebstherapie zum Mitreden“

für PatientInnen ins Leben gerufen, die Sie zu interessanten

Fragen kompetent informiert und Sie damit noch besser in

den Prozess Ihrer Behandlung mit einbezieht.

Noch vor einigen Jahren wurde KrebspatientInnen dazu

geraten, sich körperlich zu schonen. Inzwischen ist bewiesen,

dass Bewegung und Sport nicht nur vorbeugend gegen

Krebserkrankungen wirken, sondern PatientInnen auch

während einer Therapie begleitend helfen können. Sinnvolle

körperliche Aktivität unterstützt Heilungs- und Regene-

rationsprozesse und reduziert häufig Nebenwirkungen

während einer laufenden Chemotherapie.

Herr Prof. Dr. Sportwiss. Freerk Baumann, international

renommierter Professor für Bewegungswissenschaften in

der Onkologie und Leiter der AG onkologische Bewegungs-

therapie am Universitätsklinikum Köln, wird viele Mythen

aus sportmedizinischer Sicht näher beleuchten und teilweise

auch entkräften.

Sie können bereits vorab Fragen stellen und sie über

„www.soft-consult.org" an uns schicken, oder Sie geben Ihre

Fragen direkt in der Praxis Balser, Weidenbach & Wilhelm ab.

Herr Prof. Dr. Sportwiss. Freerk Baumann wird Ihre Fragen

dann am Tag der Veranstaltung beantworten.

Wir freuen uns auf neuste Einblicke und Erkenntnisse über

die`Macht der Bewegung´ und insbesondere auf Ihr

Kommen !

Dr. med. Christina Balser

Dr. med. Frank Weidenbach

Dr. med. Christian Wilhelm

Dr. med. Margareta Frank

Dr. med. Hans Albrecht Oehler

Dr. med. Jan-Christof Oehler

Dr. med. Christian Neuhaus
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oder

Sie geben sie direkt in der Praxis

Balser, Weidenbach & Wilhelm ab.

Sie können schon im Vorfeld

Ihre Fragen stellen!

Termine 2023:

29.03. UroOnkologie - Update 2023

Prof. Dr. Axel Hegele, Biedenkopf / Gladenbach
Prof. Dr. Dr. Johannes Huber, Marburg

07.06. Update 2023 aus der Gynäkologie

Prof. Dr. Uwe Wagner, Marburg

20.09. Sport und Krebs - Sport-Kein Mord!

Prof. Dr. Freerk Baumann, Köln

15.11. Positives Denken ist schön, hilft aber nicht.

Oder vielleicht doch?

Dipl.-Psych., Dipl.-Biol. Stefan Zettl, Heidelberg


