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ENDO FERTI FORUM

ENDOKRINOLOGIE & FERTILITAT
FUR KLINIK & PRAXIS

PROGRAMM

Briucke(n) zwischen Unikliniken und Praxen
an Rhein und Main(z)

20. bis 21. Mdarz 2026

UniversitGtsmedizin Mainz
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der traditionsreiche Kongress ,,Fertiforum* hat sich seit
vielen Jahren als fester Termin im Kalender gyndkologisch
tatiger Kollegiinnen etabliert. Bekannt fur seinen interkolle-
gialen Austausch, seine Praxisndhe, wissenschaftliche Exzel-
lenz und klinische Relevanz, bietet er besonderen Raum fur
den Dialog rund um reproduktionsmedizinisch - hormonelle
Themen, die uns in Klinik und Praxis taglich beschaftigen.

Im kommenden Jahr schlagen wir nun ein neues Kapitel
auf: Unter dem neuen Titel ,Endo-Ferti-Forum* und dem
Motto ,,Brucken zwischen Klinik und Praxis an Rhein und
Main(z)“ erweitern wir nicht nur das inhaltliche Spektrum
um den Bereich der gyndkologischen Endokrinologie,
sondern freuen uns aufierdem, den Kongress erstmals

in Kooperation mit vier weiteren universitGren Zentren
ausrichten zu durfen: Universitatsfrauenklinik Bonn (Prof.
Nicole Sénger), UniKid Dusseldorf (Prof. Jan Krissel), Uni-
versitatsklinikum Frankfurt/Main (Dr. Annette Bachmann)
und Universitatsklinikum Kaéln (Prof. Christine Skala).

Wie gewohnt bleiben der Berufsverband der Frauendrzte
und die Klinik fur Frauengesundheit der Unimedizin Mainz
lhre Gastgeber.

Wir bindeln fur Sie wissenschaftliche Expertise und eroff-
nen lhnen praxisrelevant und -nah Zugang zu den aktuel-
len Themen des Fachgebiets. Das Programm widmet sich
Schwerpunkten rund um den Metabolismus - von meta-
bolischen Markererkrankungen Uber Adipositas als chroni-
scher Erkrankung bis hin zu schwangerschaftsassoziierten
Stoffwechselstérungen. Unter dem Fokus ,,Zukunft“ erwar-
ten Sie Beitréige zu Weiterbildungsperspektiven, hormon-
freien Therapieoptionen in der Menopause und dem immer

aktuellen Thema ,Schilddrise und Kinderwunsch®,




Wir greifen weitere praxisnahe Themen aus dem Alltag
auf: PCOS, Erndhrungskonzepte bei Endometriose, Her-
ausforderungen der Perimenopause sowie Aspekte der
Transgendermedizin, um Sie umfassend fUr den (neuen)
Praxisalltag zu wappnen.

Ein besonderer Hohepunkt wird der Vortrag von Abbe
Bernard aus Burkina Faso sein: ,,Wie geht es den Frauen
und Kindern in einer ménnerdominierten Gesellschaft im
Kriegsgebiet?“

Selbstverstdndlich bleibt dabei auch Raum fur kollegiale
Begegnung: Genief3en Sie anregende Pausen mit kulina-
rischer Begleitung und seien Sie herzlich eingeladen zum
Empfang mit Flying Dinner am Abend des ersten Kon-
gresstages ab 19 Uhr im Foyer vor den Veranstaltungs-
réumen.

Wir freuen uns sehr darauf, Sie in Mainz begrifien zu
durfen - zu einem Kongress, der Wissenschaft, Praxis und
Miteinander in einzigartiger Weise verbindet.

Mit herzlichen Griufien

lhr Endo-Ferti-Forum-Team
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Programm

Freitag, 20. Mdrz 2026

Industrieausstellung

16.30 Uhr Begrifiung
Annette Hasenburg, Mainz
Werner Harlfinger, Mainz
Klaus Doubek, Wiesbaden
Philipp Drees, Mainz

Metabolismus

Vorsitz: Annette Hasenburg, Klaus Doubek

1645 Uhr Metabolische Markererkrankungen
Annette Hasenburg, Mainz

1715 Uhr Adipositas - eine chronische
Erkrankung, neue Wege
Nicole Sénger, Bonn

1745 Uhr Praeklampsie und GDM
Joscha Steetskamp, Mainz

Festvortrag

1815 Uhr Frauen und Kinder in Burkina Faso.
Geburtsstation und Frauenhaus im
Centre Oasis. Im Duett:
Abbé Bernard Sama, Ludwigshafen,
Werner Harlfinger, Mainz

Ab 19.00 Uhr Get together, Besuch der

Industrieausstellung, Flying Dinner
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Programm

Samstag, 21. Mdrz 2026

Industrieausstellung

Zukunft

Vorsitz: Henriette Hamm-Harzer, Mainz,
Kathrin Stewen, Mainz

09.00 Uhr Berufspolitischer Bericht
Rudiger E. Gaase, Worms

09.30 Uhr Schwerpunktweiterbildung
gyndkologische Endokrinologie
und Reproduktionsmedizin -
Was die Universititen bewegt
Jan-Steffen KrUssel, DUsseldorf

10.00 Uhr Hitzewallungen adé - NK 1/3
Rezeptor- Antagonisten
Kristin Hawig, Mainz

10.30 Uhr Schilddrise und Kinderwunsch
Michael Amrani, Wiesbaden

11.00 - 1145 Uhr  Kaffeepause und Besuch der
Industrieausstellung
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Programm

Samstag, 21. Mdrz 2026

Industrieausstellung

Probleme im Alltag

Vorsitz: Konstantin Hofmann, Mainz,
Anneke Peters, Mainz-Gonsenheim

1145 Uhr PCOS im Praxisalltag
Susanne Theis, Mainz

1215 Uhr Erndhrung bei Endometriose
Roxana Schwab, Mainz

1245 Uhr Zwischen Reproduktion und
Endokrinologie -
Herausforderung Perimenopause
Annette Bachmann, Frankfurt am Main

1315 Uhr Transgendersprechstunde im
Praxisalltag
Christine Skala, KéIn

1345 Uhr Ausblick und Verabschiedung

Werner Harlfinger, Mainz und
Susanne Theis, Mainz

14.00 Uhr Ende der Veranstaltung




o))

Referentinnen, Referenten, Vorsitzende
& wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Michael Amrani
MVZ Kinderwunsch am Welfenhof, Wiesbaden

Dr. med. Annette Bachmann

Klinik for Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Gyndkologi-
sche Endokrinologie und Reproduktionsmedizin,
Universitatsklinikum Frankfurt, Frankfurt am Main

Dr. med. Klaus J. Doubek
Landesvorsitz Berufsverband der Frauendrztinnen und
Frauendrzte e.V. (BVF), Landesverband Hessen, Wiesbaden

Univ.-Prof. Dr. med. Philipp Drees
Wissenschaftlicher Vorstand und Dekan Universitdtsmedi-
zin Mainz, Mainz

Dr. med. Ridiger E. Gaase

Landesvorsitz Berufsverband der Frauendrztinnen und
Frauendrzte e.V. (BVF), Landesverband Rheinland-Pfalz;
Frauenheilkunde am Auxerreplatz, Worms

Dr. med. Henriette Hamm-Harzer

Bezirksvorsitz Berufsverband der Frauendrztinnen und
Frauendrzte e.V. (BVF), Landesverband Rheinland-Pfalz -
Mainz; Gyndkologische Gemeinschaftspraxis, Mainz

Sanitdtsrat Dr. med. Werner Harlfinger
Stellvertretender Landesvorsitz Berufsverband der Frau-
endrztinnen und Frauendrzte e.V. (BVF), Landesverband

Rheinland-Pfalz - Mainz; Facharzt fir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Mainz
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Referentinnen, Referenten, Vorsitzende
& wissenschaftliche Leitung

Univ.-Prof. Dr. med. Annette Hasenburg
Klinik und Poliklinik fur Geburtshilfe und Frauengesundheit,
Universitdtsmedizin Mainz, Mainz

Dr. med. Kristin Hawig
Klinik und Poliklinik fUr Geburtshilfe und Frauengesundheit,
Universitdtsmedizin Mainz, Mainz

Dr. med. Konstantin Hofmann
Klinik und Poliklinik fUr Geburtshilfe und Frauengesundheit,
Universittsmedizin Mainz, Mainz

Prof. Dr. med. Jan-Steffen Krissel
Universitares interdisziplindres Kinderwunschzentrum
DuUsseldorf (UniKiD), Universitats-Frauenklinik DUsseldorf

Dr. med. Anneke Peters

Stellvertretender Bezirksvorsitz Berufsverband der Frau-
endrztinnen und Frauendrzte e.V. (BVF), Landesverband
Rheinland-Pfalz - Mainz; Praxis Arztinnen fur Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe, Mainz-Gonsenheim

Abbé Bernard Sama
Pfarrei HI. Katharina von Siena Ludwigshafen,
Ludwigshafen

Univ. Prof. Dr. med. Nicole Sanger

Gyndkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin,
Zentrum fUr Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Universi-
tatsklinikum Bonn, Bonn

PD Dr. Roxana Schwab
Klinik und Poliklinik fUr Geburtshilfe und Frauengesundheit,

Universitatsmedizin Mainz, Mainz
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Referentinnen, Referenten, Vorsitzende
& wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Christine Skala
Universitatsklinikum Koéln, Klinik und Poliklinik fUr Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe, KoIn

Dr. med. Joscha Steetskamp
Klinik und Poliklinik fUr Geburtshilfe und Frauengesundheit,
Universitdtsmedizin Mainz, Mainz

Dr. med. Kathrin Stewen
Klinik und Poliklinik fUr Geburtshilfe und Frauengesundheit,
Universittsmedizin Mainz, Mainz

Dr. med. Susanne Theis
Klinik und Poliklinik fur Geburtshilfe und Frauengesundheit,

Universitdtsmedizin Mainz, Mainz
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Sponsoren & Aussteller

O adpharm GmbH 1.800,00 €
O Besins Healthcare Germany GmbH 1.800,00 €
O European Sperm Bank 1.800,00 €
O Exeltis Germany GmbH 3.500,00 €
O Ferring Arzneimittel GmbH 3.500,00 €
O Gedeon Richter Pharma GmbH 3.500,00 €
O IBSA Pharma GmbH 1.800,00 €
O IVI RMA Global, S.L. 1.800,00 €
O Laborarztpraxis Rhein-Main MVZ GbR 5.000,00 €
O Lilly Deutschland GmbH 1.800,00 €
O Merck Healthcare Germany GmbH 5.000,00 €
O MSD Sharp & Dohme GmbH 1.800,00 €
O Novo Nordisk Pharma GmbH 5.000,00 €
O Theramex Germany GmbH 5.000,00 €

Stand bei Drucklage 13. Februar 2026
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Allgemeine Informationen

Tagungsort vom 20. bis 21. Mdrz 2026
Universitdtsmedizin Mainz, Horsaal Gebdude 102
Langenbeckstrafie 1, 55131 Mainz

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Annette Hasenburg, Dr. med. Susanne Theis,
Sanitatsrat Dr. med. Werner Harlfinger,

Dr. med. Klaus J. Doubek , Dr. med. Rudiger Gaase

Schirmherrschaft
Universitatsklinikum Frankfurt, Abteilung Endokrinologie
und Reproduktionsmedizin, Dr. med. Annette Bachmann

Universitatsfrauenklinik Bonn, Abteilung fUr Gyndkologische
Endokrinologie und Reproduktionsmedizin,
Prof. Dr. med. Nicole Sénger

Universitatsklinikum Koéln, Klinik und Poliklinik fUr Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe, Prof. Dr. med. Christine Skala

Universitares interdisziplindres Kinderwunschzentrum
Dusseldorf (UniKiD), Prof. Dr. med. Jan-Steffen Krissel

Veranstalter

Softconsult, Anne Becker, Wei3dornweg 17,
35041 Marburg, Tel.: +49 (0) 6420 93444
www.soft-consult.org

Anmeldung unter QR Code
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Allgemeine Informationen

Anmeldung & Zertifizierung
Die Veranstaltung ist kostenfrei und wird zur Zertifizierung
bei der Landesdrztekammer Rheinland-Pfalz angemeldet.

Anreise (Nachhaltigkeit)

Bitte reisen Sie mit dem OPNV an. Die Universitdtsmedizin
Mainz ist gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen:
Der Mainzer Hauptbahnhof ist gut angebunden.

Mit den Buslinien 62, 67, 69, 76, 92, 652 und 660 erreichen
Sie das Gebd&ude 102 in ca. 5 Minuten, Ausstieg Haltestelle
JUniversitatsmedizin®

Gerne auch eine Anreise zu Fuf3.









