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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

liebe treue und zukinftige DMG-Freunde!
...undanalle Musikfans...

Endlich ist es soweit: Die Jahrestagung der DMG ist nach zwei
Jahren digitaler Monokultur wieder live in concert. Und das
ist Grund genug, es richtig rocken zu lassen. Am besten
gelingt dies vor Ort in Frankfurt, aber notfalls auch online von
zu Hause. Wir haben uns mit Hybrid auf alle Eventualitaten
vorbereitet.

Im Fokus steht natlirlich wie immer die Frau in den
Wechseljahren — mit all ihren Symptomen, Sorgen und
Pradispositionen.

Dies soll aber kein Grund fir Verzweiflung und Panik sein,
weder auf drztlicher Seite noch auf der unserer Patientinnen.
Deswegen sorgt vor jeder Session ein musikalisches Pop-Intro
flir gute Laune.

Wir laden Sie herzlich ein, die Reise nach Frankfurt zur DMG
trotz oder gerade wegen der zurlickliegenden Corona-Zeit zu

|H

wagen, raus aus dem reinen ,Survival“- in den ,,Back-to-life”-

Modus!

Prof. Dr. Petra Stute und Dr. Annette Bachmann
Tagungsprasidentinnen

Dr. Katrin Schaudig
Prasidentin Deutsche Menopause Gesellschafte.V.



Programm

Freitag, 11. November 2022

. 09.30-11.30 Uhr  (je Workshop 50 €)

Workshop 1
Nahrungsergdanzungsmittel und Bedeutung von
Mikronahrstoffen in der Nahrung
B.-C. Zyriax, Hamburg “095 \

\NO‘“S -'353“1"
Workshop 2 w0 ®t

oot

Sexualitat 50 +

A. Schwenkhagen, Hamburg und M. Valk, Wesel

Workshop 3
Update Adipositas - was ist machbar, was ist erlaubt?
A. Bachmann und S. Schulze, Frankfurt/Main

. 09.30-11.30 Uhr  Neues aus der Wissenschaft - Kurzvortrage
(mit freundlicher Unterstiitzung der Besins Healthcare Germany GmbH
und der Laborarztpraxis Rhein-Main MVZ GbR)

Vorsitz:  A.O. Mueck, Tiibingen; T. Rémer, Kéin
K. Schaudig, Hamburg; P. Stute, Bern

11.30-12.00 Uhr  Pause

B 12001215 uhr BegriiRung ﬁ We will rock you
durch die Prasidentin der DMG e.V., K. Schaudig

und die Kongressprasidentinnen, P. Stute und A. Bachmann

. 12.15-13.15 Uhr  Lunchsymposium

(mit freundlicher Unterstiitzung der Besins Healthcare Germany GmbH)
Vorsitz:  T. Rbmer, KéIn; P. Stute, Bern

” ﬁ d‘felp.’ - Knifflige Fdille erfolgreich therapieren”

Kasuistiken aus der Menopause-Sprechstunde

K. Schaudig, Hamburg und N. Freerksen-Kirschner, Aachen

13.15-14.00 Uhr  Mittagspause




Programm

Freitag, 11. November 2022

14.00-14.30 Uhr  Preisverleihung

?\ " Neues aus der Wissenschaft und
e
e Ne? s Christian-Lauritzen-Preis
10
GWVM‘ K. Schaudig, Hamburg

14.30-16.00 Uhr ﬁ What have J done to Deserve this
Vorsitz: I Wiegratz, Frankfurt; E. Windler, Hamburg
1. Hormonelle Alterung

J. Bojunga, Frankfurt

2. Genetisches Alterwerden - gibt es das?

B. Welling, Miinster

3. Alternder Metabolismus - welche Rolle spielen
Sexualhormone?

J. Neulen, Aachen

16.00-16.30 Uhr  Pause

16.30-18.00 Uhr ﬁ Jusomnia
Vorsitz:  A. Schwenkhagen, Hamburg; J.M. Wenderlein, Ulm

1. Psychologische Sicht auf die Insomnie in den Wechseljahren

S. Fiacco, Ziirich

2. Kognitive Verhaltenstherapie fiir Schlafstorungen in den
Wechseljahren
F. Rudzik, Bern

3. Wenn Schmerzen den Schlaf storen

A. Diezemann-Préf3dorf, Mainz

\
S\ L
18.00-19.00 Uhr Mitgliederversammlung vtase
e



Programm

Samstag, 12. November 2022

08.00-08.45 Uhr Friihstiickssession ,Meet the expert” (je session 20 €)

Auf einen Kaffee mit Expert*Innen

(mit freundlicher Unterstiitzung von NovoNordisk Pharma GmbH)

Adipositas - Dauerbrenner in der Menopausensnrn LGEBUCHT‘
- K. Schaudig

Blutungsstérungen in der Perimenopause - T. RCAUSGEBUCH ‘
Gesprachsfiihrung bei Problemfallen - S. Schulze

HRT bei Problemféllen - A. Schwenkhagen AUSGEBUCH .
HRT bei Problemfallen - P. Stute AUSGEBUCH i
HRT und Mammakarzinom - A.O. Mueck AUSGEBUCHT\
Kontrazeption in der Perimenopause - |. Wiegratz

Erhalt der Knochengesundheit - V. Seifert-Klauss
Managementaspekte bei Transgender - N. FreerKGSGEBUQ\é—;"

Metabolisches Syndrom in der Peri- und Postmen %EBUC"‘T‘
-J. Neulen

Management der POI - A. Bachmann

Sport und Erndhrung - was ist peri- und postmenopa AEB UC\'\TAI?
- B.-C. Zyriax AU

09.00-10.30 Uhr ﬁ This corrosion

Vorsitz:  J. Neulen, Aachen; V. Seifert-Klauss, Miinchen

1. Wenn Gelenke und Knochen knirschen und knacken
P. Hadiji, Frankfurt

2. Wenn Frauen mit PCOS ,,in die Jahre” kommen
A. Bachmann, Frankfurt

3. Wenn Haut und Haare diinner werden
T. Weberschock, Oberursel

10.30-11.00 Uhr  Pause



Programm

Samstag, 12. November 2022

11.00-12.00 Uhr ﬁ Herz ist Trumpf

Vorsitz:  A.O. Mueck, Tiibingen; R. Gaase, Worms
1. HRT bei Frauen 60+
V. Seifert-Klauss, Miinchen

2. HRT nach Herzinfarkt / Apoplex
E. Windler, Hamburg

12.00-13.00 Uhr Lunchsymposium
(mit freundlicher Unterstiitzung der Theramex Germany GmbH)

Vorsitz:  A. Bachmann, Frankfurt; L. Kiesel, Miinster
ﬁ You make me feel a natural woman

,Natural woman“ in der menopausalen Transition

Hormonfreie Optionen und bioidentische HRT

P. Stute, Bern; B. Toth, Innsbruck

13.00-14.00 Uhr Mittagspause

14.00-14.45 Uhr - Festvortrag ﬁ Superjeilezick
Einleitung: P. Stute, Bern

Superijeile Zick - War’s das schon?
Der erste und der zweite Kélner Dom
R. Hoeps, Miinster

14.45-15.00 Uhr Pause

15.00-16.30 Uhr ﬁ Whalking in my shoes
in den Wechseljahren

Vorsitz: P, Stute, Bern; W. Harlfinger, Mainz

1. ...mit ADHS
A. Buadze, Ziirich

2. ... mit Querschnittslahmung
S. Bertschy, Nottwil

3. ...als Transgender
M. van Trotsenburg, Wien

16.30-16.45 Uhr Schlussworte und Verabschiedung
K. Schaudig, Hamburg



Referent*innen und Vorsitzende

Dr. med. Annette Bachmann

Universitatsklinikum Frankfurt, Klinik fir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe, Abteilung Endokrinologie und
Reproduktionsmedizin, Frankfurt

Dr. phil. Sue Bertschy
Schweizer Paraplegiker-Zentrum, Nottwil

Prof. Dr. med. Jorg Bojunga
Universitatsklinikum Frankfurt, Zentrum der Inneren
Medizin, Frankfurt

Dr. med. Ana Buadze
Psychiatrische Universitatsklinik Zurich, Klinik fir
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, Ziirich

Dr. Dipl.-Psych. Anke Diezemann-PréR8dorf
DRK Schmerz-Zentrum Mainz, Mainz

Dr. phil. Serena Fiacco
Psychologisches Institut der Universitat Zurich, Zirich

Dr. med. Nele Freerksen-Kirschner
Universitatsklinikum RWTH Aachen, Klinik fiir Gynakologie
und Geburtsmedizin, Aachen

Dr. med. Riidiger Gaase
Berufsverbandsvorsitzender Rheinland-Pfalz, Worms

Prof. Dr. med. Peyman Hadji
Frankfurter Hormon- und Osteoporosezentrum,
Frankfurt, Philipps-Universitat Marburg

Sanitatsrat Dr. med. Werner Harlfinger
Gynakologische Gemeinschaftspraxis, Schwerpunkt
Gyn. Endokrinologie und Fertilitdtsmedizin, Mainz

Prof. em. Dr. theol. Reinhard Hoeps
Westfalische Wilhelms-Universitat, Arbeitsstelle fur
christliche Bildtheorie, Miinster

Prof. Dr. med. Ludwig Kiesel
Westfalische Wilhelms-Universitat, Klinik u. Poliklinik ftr

Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Minster




Referent*innen und Vorsitzende

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Alfred O. Mueck
Universitatsklinikum TUbingen, Department flr
Frauengesundheit und Capital Medical University, OB/GYN
Hospital, Beijing, China

Prof. Dr. med. Joseph Neulen

Universitatsklinikum Aachen, medizinische Fakultat der
RWTH Aachen, Aachen

Prof. Dr. med. Thomas Romer
Geburtshilfliche-Gyn. Klinik, Evang. Klinikum Koln-Weyertal,
Koln

Dr. phil. Franziska Rudzik
Universitatsklinik fir Neurologie, Swiss Sleep House Bern,
Bern

Dr. med. Katrin Schaudig
Praxis fiir Gynakologische Endokrinologie, HORMONE
HAMBURG am Gynaekologicum, Hamburg

Dipl.-Psych. Sally Schulze
Frankfurt

Dr. med. Anneliese Schwenkhagen
Praxis fir Gyndkologische Endokrinologie, HORMONE
HAMBURG am Gynaekologicum, Hamburg

Prof. Dr. med. Vanadin Seifert-Klauss

Klinik und Poliklinik fiir Frauenheilkunde der TU Miinchen,
Klinikum rechts der Isar, Miinchen

Prof. Dr. med. Petra Stute
Inselspital, Universitatsklinik fir Frauenheilkunde,
Bern, Schweiz

Prof. Dr. med. Bettina Toth
Tirol Kliniken GmbH, Universitatsklinik fir gyndkologische
Endokrinologie und Reproduktionsmedizin, Innsbruck

Dr. med. Markus Valk

Psychotherapeut, Praxis fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Sexualtherapie und Syndastische
Paartherapie, MVZ evamed, Wesel



Referent*innen und Vorsitzende

Dr. M.A.A. Mick van Trotsenburg
Siegmund Freud Universitat Wien, Facharzt fiir Gynédkologie
und Spezialist fir Transgender Medizin, Wien

Dr. med. Tanja Weberschock
Hautarztpraxis, Oberursel

Dr. med. Brigitte Welling
amedes - MVZ Institut fiir Labormedizin und Klinische
Genetik Rhein/Ruhr GmbH - Zweigpraxis Munster, Miinster

Prof. Dr. med. J. Matthias Wenderlein, Ulm

Prof. Dr. med. Inka Wiegratz
Kinderwunsch & Hormonzentrum Frankfurt - Am
Palmengarten, Frankfurt

Prof. Dr. med. Eberhard Windler
Conradia Medical Prevention Hamburg, Hamburg

Prof. Dr. oec. troph. Birgit-C. Zyriax
Hebammenwissenschaft - Versorgungsforschung und
Pravention, AG Praventivmedizin und Erndhrung, IVDP,
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf, Hamburg




Sponsoren und Aussteller

¢ Alma Lasers GmbH 1.000€
¢ Astellas Pharma GmbH 1.000€

¢ Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel 1.500 €

¢+ Besins Healthcare Germany GmbH 15.500 €
¢+ Exeltis Germany GmbH 3.000 €
¢ Gedeon Richter Pharma GmbH 13.500 €
¢+ Hexal AG 10.000 €
¢ Laborarztpraxis Rhein-Main MVZ GbR 16.000 €
¢ L'OREAL Deutschland GmbH 1.500 €

Geschéaftsbereich VICHY

¢+ MVZ CytoMol, Zytologie und Molekularbiologie 1.000 €

Frankfurt GbR
¢ Novo Nordisk Pharma GmbH 3.000 €
¢ Phytolife Nutrition GmbH 1.500 €
¢ Pierre Fabre Pharma GmbH 3.000 €
¢ Theramex Germany GmbH 13.000 €

Stand 6. November 2022

Die Offenlegung der Zuwendung zu Werbezwecken gemdyf3
erweiterter Vorgabe des FSA-Kodex Fachkreise (§20 Abs. 5)
erfolgt unter: www.soft-consult.org und wéhrend der Tagung!

Die Gesamtaufwendungen fiir die Veranstaltung belaufen sich

auf ca. 90.000 €.



Allgemeine Hinweise

Wissenschaftliche Leitung:
Deutsche Menopause Gesellschaft e.V. (DMG e.V. )

Homepage:

www.menopause-gesellschaft.de

Termin und Ort:
11. bis 12. November 2022

HYBRID-Kongress
wahlweise - virtuell oder
Prasenz, Radisson Blu Hotel, 60486 Frankfurt

Kongressprasidenteninnen:

Prof. Dr. Petra Stute, Bern
Dr. Annette Bachmann, Frankfurt

Kongressorganisation und Veranstalter:

Fa. SoftconsulLt, WeiRdornweg 17, 35041 Marburg
Tel.: +49 (0) 64 20-9 34 44
E-Mail: kontakt@soft-consult.org; www.soft-consult.org

Begleitende Veranstaltungen:
11.11.2022 - Mitgliederversammlung der DMG e.V.

Industrieausstellung:

Im Foyer und in den angrenzenden Raumlichkeiten findet
eine kongressbegleitende Ausstellung der Industrie statt.

Hotelreservierung und Anfahrt:
Radisson Blu Hotel, FranklinstraBe 65, Stichwort ,,DMG2022"
60486 Frankfurt am Main, +49 (0) 69 - 77 01 55-0

E-Mail: reservations.frankfurt@radissonblu.com
www.radissonblu.com/en/hotel-frankfurt/location

Welcome-Hotel, Leonardo-da-Vinci-Allee 2, Stichwort ,DMG*“
60486 Frankfurt am Main, +49 (0) 69 - 77 06 70-0

E-Mail: info.fra@welcome-hotels.com
www.welcome-hotels.com/welcomehotel-frankfurt/anfahrt




Allgemeine Hinweise

Anmeldung:

Die online Anmeldung ist bis zum 4.11.2022, 14.00 Uhr
Gber “www.soft-consult.org” moglich. E :
Eine Bestatigung lhrer Anmeldung und 3
die Ubermittlung der Zugangsdaten (im
Falle der virtuellen Teilnahme) erfolgt

nach Zahlungseingang per Mail.

Zahlungshinweise:

Die Zahlung der Teilnahmegebihr (Workshops je 50 €,
»Meet the Expert” je 20 €, Kongress 90 € DMG/SGEM-Mitglied,
sonst 130 €) erfolgt per Bankiiberweisung unter Angabe
Ihres Namens und des Verwendungszwecks ,,DMG 2022”
an folgende Bankverbindung:

Softconsult, Sparkasse Marburg-Biedenkopf

BIC HELADEF1MAR, IBAN DE57 5335 0000 0020 0017 98

Stornierung:

Bei der schriftlichen Stornierung lhrer Tagungsteilnahme
bis zum 30.10.2022 werden 50% der Teilnahmegebiihren
erstattet. Ab dem 31.10.2022 ist eine Rlckerstattung nicht
mehr moglich.

Zertifizierung:

Die Zertifizierung wird bei der Landesarztekammer Hessen
beantragt.

Die Registrierung bei der LAKH und die Online-Ubermittlung
erfolgt Gber die einheitliche Fortbildungsnummer (EFN).
Bitte tragen Sie bei der Online-Anmeldung lhre EFN in das
entsprechende Feld des Formulars ein.

Zusatzlich werden Ihnen fir beide Veranstaltungstage
(falls Sie virtuell teilgenommen haben) entsprechende
Bescheinigungen zugesandt.



Interessenkonflikte/Selbstauskunft

Die Inhalte der FortbildungsmaRnahme sind produkt-
und/oder dienstleistungsneutral.

Es bestehen keine Interessenkonflikte des Veranstalters.

Potenzielle Interessenkonflikte der wissenschaftlichen
Leitung und der Referenten werden in einer Selbstauskunft
gegeniiber den Teilnehmern (in der ersten Folie ihrer
Vortrage) offengelegt.



SAVE  DATE

A )
9 Curriculum Menopause 2022/23

FRAUEN ,U40¢
- endokrinologisch verstehen...
die Pra-, Peri- und Postmenopause...

Hamiburg

Modul | - 02.-03.12.2022
Basiswissen Endokrinologie

Modul Il - Termin folgt! (soft-consuit.org)

Wass sollten Frauendrzte/Innen aus
anderen Fachgebieten wissen?

Weitere Informationen und
online-Anmeldung unter:

www.soft-consult.org



g

Deutsche Menopause
Gesellschafte.V.

JAHRESTAGUNG 10.-11.NOVEMBER2023

SAVE = DATE

Kongressprdsidenﬁnnen:

Dr, Katrin Schaudig
Dr. Anneliese Schwenkhagen

Layout und © Copyright
Soficonsult , Marburg
2022
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