Deutsche Menopause Gesellschaft e.V.
29. Jahrestagung, 07.-08.11.2025, Radisson Blu Hotel, Frankfurt am Main

. _ _ o aktueller denn je

Liebe Kolleginnen und Kollegen! Liebe Mitglieder der DMG!

Die diesjahrige Jahrestagung ist eine besondere Tagung. Wir feiern 30 Jahre Deutsche Menopause
Gesellschaft. Eine Gelegenheit, um auf diese 30 Jahre zurlckzublicken. Ab 1995, als ein kleiner
interessierter Kreis von Kolleginnen und Kollegen die Deutsche Menopause Gesellschaft griindete, dauerte

es noch einige Jahre, bis die Gesellschaft sich zunehmend etablierte und heute eine der gréRten
Menopause Gesellschaften weltweit ist.

Zunehmend etablierte sich ein interdisziplindrer Charakter der Gesellschaft, dem wir auch in unserem
wissenschaftlichem Programm Rechnung tragen. So werden in den wissenschaftlichen Sitzungen neben
dem gynakologischen Blickwinkel interdisziplinare Themen, die diese Lebensphase der Frau wesentlich
mitbestimmen, beleuchtet. Es ist in den letzten Jahren gelungen, viele junge Kolleginnen und Kollegen fiir
das Thema zu begeistern. Unser Junges Forum, das sich sehr aktiv in die Gesellschaft einbringt, wird unser
Tagungsprogramm bereichern.

Neben den Hauptsitzungen und Satellitensymposien erganzen die beliebten Workshops am Freitag und
die Meet the Expert-Sitzungen am Samstagmorgen das Programm.

Wir freuen uns, wenn wir Sie zu unserer Jubilaumstagung in Frankfurt begrifien dirfen, getreu dem Motto
»30 Jahre Deutsche Menopause Gesellschaft — aktueller denn je*

Dr. K. Schaudig Prof. Dr. Th. Rémer Dr. S. Theis
Prasidentin der DMG Kongressprasident Kongressprasidentin
Programm

Freitag, 07.11.2025

09.30-11.30 Uhr Workshops
e Erndhrung
e Phytotherapie
e Sonographie

e Osteoporose Workshop - Anmeldung und weitere Infos tiber OSTAK!

Parallel dazu:
e Session ,,Neues aus der Wissenschaft“

12.00 Uhr BegriiBung
durch die Prasidentin der DMG e.V., Dr. Katrin Schaudig, sowie durch den
Kongressprasidenten, Prof. Dr. Thomas Rémer und
die Kongressprasidentin, Dr. Susanne Theis.
12.15-13.15 Uhr Lunchsymposium
Knifflige Falle in der Menopausensprechstunde - wie wiirden Sie entscheiden?

14.00-14.30 Uhr Preisverleihungen
¢ Neues aus der Wissenschaft
e Christian-Lauritzen-Preis
14.30-15.30 Uhr Podiumsdiskussion - Ist der Ultraschall des Endometriums gefahrlich?
2 Impulsvortrage: ,Perspektive Leitlinie* / ,Perspektive Praxis®



15.30-16.30 Uhr

17.00-18.00 Uhr

18.00-19.00 Uhr

Aktuelle Fragen der Menopausensprechstunde
e Endokrine Disruptoren
¢ Digitale Strategien in der Menopausensprechstunde
o Aktuelles aus der Leitlinie

Junges Forum

e Journal Club
o Menopause am Arbeitsplatz

Mitgliederversammlung
Mitgliederversammlung der DMG e.V., zu der Frau Dr. Schaudig alle Mitglieder
der DMG e.V. herzlich einladt.

Samstag, 08.11.2025

08.00-08.45 Uhr

09.00-10.30 Uhr

10.30-11.00 Uhr
11.30-12.30 Uhr

12.30-13.30 Uhr

14.30-16.00 Uhr

16.00 Uhr

Meet the Expert, Friihstiickssession ,,Auf einen Kaffee mit Expertinnen*:
e Osteoporose
¢ HRT bei Problemfallen
e Ubergang von der Kontrazeption zur Hormonersatztherapie
e Adipositas - Wie beraten?
e POI - Was ist zu beachten
o Testosteronsubstitution - Wann indiziert?
e Substitutionstherapie bei Transsexualitat
e Perimenopause und Endometriose - Was ist zu beachten?
o HRT bei der alteren Patientin - Wann ist Schluss mit lustig?
e Therapie Vulvovaginale Atrophie
Parallel dazu
Frihstiickssymposium
Wechseljahre neu betrachtet - Beratung und Therapie 2.0 fir mehr
Lebensqualitat
e Das Beratungsgesprach - Aktuelle Situation und innovative Konzepte fur eine
aktive Gestaltung mit der Patientin

e Patientinnen Wiinsche verstehen - Hormontherapie und neue
Behandlungsmdglichkeiten im Gesprach

Menopause interdisziplinar
e Migrane
e Menopause in der HNO Sprechstunde
e Hormone und Immunsystem

30 Jahre DMG - ein historischer (persoénlicher) Riickblick

Festvortrag
Basic research in menopause

Lunchsymposium

HeiB diskutiert - Die Wechseljahre als fachiibergreifende Herausforderung
Impulsvortrage mit anschlieRender Expertendiskussion

Menopause und Volkskrankheiten
e Osteoporose Pravention, Update
o Adipositas
o Kardiale Erkrankungen der Frau

Schlussworte und Verabschiedung



Termin und Ort
07.-08.11.2025, Radisson Blu Hotel, Frankfurt am Main

Prasenz-Tagung: Im Anschluss an die Tagung haben die Teilnehmerlnnen und diejenigen, die nicht vor
Ort sein kdnnen, die Mdglichkeit, die Vortrage online abzurufen.

Begleitende Veranstaltungen
07.11.2025, Mitgliederversammlung DMG e.V.
07.11.2025 und 08.11.2025, Industrieausstellung

Kongressprasident*In und wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. Thomas Rémer, KoIn und Dr. Susanne Theis, Mainz
Deutsche Menopause Gesellschaft e.V. (DMG)
info-dmg@email.de, www.menopause-gesellschaft.de

Kongressorganisation
SoftconsulLt
Weilldornweg 17
D-35041 Marburg/Lahn
+49 (0)6420 - 93444
kontakt@soft-consult.org
www.soft-consult.org
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