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PROGRAMM – CMP I I

Freitag, 28.08.2026 

Moderation: K. Schaudig, A. Schwenkhagen, Hamburg                                

10.00 Uhr Beschwerden im Bewegungsapparat: Osteoporose, Gelenke, Rheuma, Hyperparathyreoidismus
P.H. Kann, Marburg/Frankfurt

11.30 Uhr Kaffeepause

11.45 Uhr Es sind nicht immer die Gonaden: Ein Blick auf andere endokrine Funktionen und ihre Störungen
P.H. Kann, Marburg/Frankfurt

13.15 Uhr Mittagspause

14.10 Uhr Schlafveränderungen und Menopause?! 
- aus der Sicht der Schlafmedizin

A. Steffen, Lübeck
- Einfluss der Menopause
K. Schaudig, Hamburg

14.50 Uhr Menopause - Stimmungsschwankungen und/oder Depression? 

- Depression - Theorie und Therapie aus der Sicht des Psychiaters                                        
C.-H. Lammers, Hamburg

- Einfluss der Menopause
A. Schwenkhagen, Hamburg

15.45 Uhr Kaffeepause

16.00 Uhr Sexualität in der Peri- und Postmenopause - wie gehe ich mit dem Thema 
Libidoverlust, Dyspareunie und Co um?
A. Schwenkhagen, Hamburg
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PROGRAMM – CMP I I

Samstag, 29.08.2026 

Moderation: K. Schaudig, A. Schwenkhagen, Hamburg                                

09.00 Uhr Kardio- und zerebrovaskuläres Risiko in der Postmenopause

E. Windler, Hamburg

11.00 Uhr Prävention des metabolischen Syndroms und seiner Komplikationen durch Lebensstil

B.-C. Zyriax, Hamburg

13.00 Uhr Mittagspause

14.00 Uhr Haut und Haare 50+

D. Höller Obrigkeit, Aachen

15.00 Uhr Blase und Beckenboden – Diagnostik und Therapie

M. Jaekel, Hamburg
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